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つばさ新年会は にぎやかに
１月１8日＠星川地域ケアプラザ新しい年を迎えて１月１８日(土) つばさの余暇活動

の最初は新年会でした。

被後見人さん等が１５人、スタッフあわせて３６人でに

ぎやかに行いました。歌を歌ったり、６チームに分かれ

てトーナメントでボッチャ大会 審判が悩むほど

の接戦でした。優勝チームにはささやかですが賞品も

ありました。そして、おいし～いドーナツと お茶でお

しゃべりしながらビンゴ大会！「たのしかった！」「おい

しかった！」一日でした。

ナイス
シュート

白いボールを
めがけて投
げてください

ドーナツ

おいしい

ビンゴの商品！
どれがいいかな～

https://www.yokohama-tubasa.org/
mailto:info@yokohama-tubasa.org


お花見会
３月３０日(日)
１３：３０～１６：００
＠星川地域ケアプラザ

多目的ホール
参加費５００円

３月２６日ごろまでにつばさへ

お申し込みをお願いします。
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紙芝居で学ぶ！成年後見制度
２月１２日保土ケ谷区川島地域ケアプラザで成年後見制
度を「紙芝居や講義で学ぶ」研修に参加させていただきま
した。シンプルでかわいい絵の紙芝居で成年後見制度を
わかりやすく語られていました。（併せて司法書士の方の
講義もありました。）今、学校では投資や税について学ぶ
機会もあると聞きます。若い世代に早くから成年後見制度
を知ってもらうツールになるものだと感じました。携帯ショッ
プ等で「成年後見人です」と言っても怪訝な顔をされること
もなくなるかもしれませんね。 （事務局）

研修報告

講師派遣

これからの予定

雨でもやります

紙芝居も
来るよ！

５月１７日（土）つばさ通常総会
＠星川地域ケアプラザ多目的ホール
１３：３０～１６：３０
２０２４年度事業報告・決算、
２０２５年度事業計画・予算
役員改選、その他報告等

編集後記

ウィング

計画相談室ウィングでは、前回に引き続き、東海大
学文化社会学部準教授中島由宇先生をお招きし、
今年度２回目の研修会を行いました。今回は利用者
さんの障害特性や成育歴、現在の環境等幅広い視
点から利用者さんを理解していくことの大切さや事業
所間の連携のあり方について多くの助言をいただき、
相談員相互のやりとりも深まりました。日々悩みながら
支援している私たちにとってこのような機会の大切さ
を実感する研修でした。

次年度も年３回、中島先生の研修を予定しています。
つばさの担当者の方にも参加して頂けるような研修
会に成長していけたらと考えています。
中島先生、貴重なお話をありがとうございました。

２月１３日

ご参加ください

２月２８日保土ケ谷区の夢２１福祉会の家族向け研修
「成年後見制度について考えよう」に齋藤聡子副代表
理事が講師を務めました。夢２１福祉会は前身である障
害者地域作業所のスタートから３０年、日中活動事業所
７か所、グループホーム１０か所を運営する法人です。

夢２１のスタート時に高校を卒業したばかりだった利用
者は５０歳を迎えます。家族は高齢となり成年後見制度
への関心は高く、予定をはるかに上回る参加者で主催
者も驚くほどだったようです。成年後見制度の概要から、
申立のタイミング、親は自身のことをもっと考える必要が
あること等わかりやすく話して大盛況でした。

事例報告も
予定しています！

後見人
担当者の
つぶやき

Aさん（５０歳代）の保佐人を担当して４年に
なります。Aさんは対人関係、特に初めて会
う人が苦手です。就労Bにもなかなか通えず、

生活保護を受けながら戸建ての実家で気ま
まな一人暮らしをしていました。ところが事情
で実家を立ち退くことになり、急遽転居先を
探さなければならなくなりました。アパート？
グループホーム？

そんな時、つばさの支援者仲間とウィング
の相談員からグループホームの空き情報を
教えてもらいました。タイプの違う２か所のグ
ループホームをご本人と一緒に見学し、比
較検討の上、ご本人が選んだグループホー
ムに無事入所することができました。

さらに親切な引っ越し業者さんの情報も教
えてもらい、スムーズな引っ越しが出来まし
た。運も良かったと思いますが、自分ひとり
で思い悩んでいたのではこのように順調に
進まなかったと思います。つばさのチーム支
援の醍醐味を実感した出来事でした。（Y）

つぶやき募集！

「担当者の方からのつぶやき」大募集！後見業務
をしていてこんないいことがあった、大変だった、
困った、こんな工夫で切り抜けた等々。他の方に教
えていただけませんか。同じようなことで困っている
担当者もいるかもしれません。ちょっとしたエピソー
ド、いい話、お待ちしています。
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